JMJ 3AL6 de

LISBOA 2€03TO

Salida: dia 3 de agosto de la Feria de Muestras a las 15:00 h.

Vuelta: dia 6 de agosto a la Feria de Muestras por la tarde (sobre
las 20:30 h.)

Alojamiento: dependencias de la Parroquia de Serafina en Lisboa.

¢Qué haremos? Voluntariado en la parroquia, Formacién y Santa
Misa, Via Crucis con el Papa, turismo por Lisboa: miradores,
catedral, Plaza del Comercio, Barrio de Chiado, Barrio Alto, etc.
Vigilia con el Papa y Misa de cierre de la JMJ.

La noche del sabado al domingo la pasamos en la explanada de la
Vigilia con el Papa, iremos con la mochila, el saco y la esterilla.

El bus nos recogera en Lisboa el domingo, no pasamos por el
alojamiento. Importante: que la mochila sea ligera.

Imprescindibles

Cena de bocadillos dia 3

Mochila tipo "Camino de Santiago" con: camisetas, pantalones,
pijama, una sudadera, chubasquero, Gtiles de aseo, toalla micro
fibra, crema protectora, gorra, chanclas para las duchas, toallitas
higiénicas. (Recomendamos no llevar mucho peso)

Saco, esterilla, dos calzados cémodos (méaximo), tiritas para
posibles ampollas, chanclas, Ibuprofeno o Paracetamol
(lo que suelas tomar para dolor de cabeza, espalda, etc.)

Autorizacion sellada por la policia para salir de Espaiia, tarjeta
sanitaria europea y DNI.
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